NIEVES GARCIA LLORENS ‘
TECNICO SUPERIOR EN DIETETICA Y NUTRICION

MENU SEMANA I

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

4+ Ensalada Mixta

4+ Arroz caldoso con
Pollo y Verdura.

4 Postre:
- Fruta de temporada

DR

L Postre

- Natillas con galleta

4+ Ensalada Mixta con
jamon york.
4 Lentejas con polio.
+ Postre:
- Fruta de temporada

4+ Ensalada Mixta

+ Crema de calabacin.

+ Pechuga de pollo
4+ Postre:
- Cuajada

. 4+ Ensalada mixta

4+ Gazpacho manchego
+ Postre:
- Yogurt

Ensalada compuesta por: lechuga, pepino, tomate, olivas deshuesadas, remolacha. Alifiada con aceite, vinagre y sal.

Pan de aceite.




NIEVES GARCIA LLORENS .
TECNICO SUPERIOR EN DIETETICA Y NUTRICION

MENU SEMANA H

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
+ Ensalada Mixta + Ensalada Mixta ‘ + Ensalada Mixta 4+ Ensalada Mixta 4 Ensalada mixta
4+ Jamoén york + Hervido de patatas | 4 Cocido de garbanzos | § Relleno. + Fidewa con verduras
4+ Menestra en puré ~con <¢§ | con pollo, cordero... + Postre: y pescado.
4 Merluza empanada F _m_:o<_o duro. . + Postre: - Yogur 4 Postre:
4+ Postre: ,f mvo_wo ., - Pastel de limén - Fruta de temporada
- Fruta de temporada + P oskEe L L

- Macedonia de frutas -

Ensalada compuesta por: lechuga, pepino, tomate, olivas deshuesadas, remolacha. Alifiada con aceite, vinagre y sal.

Pan de aceite.
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MENU SEMANA III

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
+ Ensalada Mixta 4+ Ensalada Mixta + Ensalada Mixta 4 Ensalada Mixta 4+ Ensalada mixta
4 Lentejas con pollo 4 Sopa de picadillo con | 4 Guisado de wmmomﬁ_o 4 Puré de calabacin. + Gazpacho manchego.
+ Postre: . M%Mw.uowﬁ. %Mﬂ%ﬂ%%mvﬁm, 4 Tortilla de atdn 4 Postre:
ortilla jardinera ’ s

- Fruta de temporada (calal ._mP patatas, guisantes...) + mo&wm“ - Fruta de temporada

puerro) + Postre: . - Cuajada

+ Postre - Fruta de temporada
- Natillas

Ensalada compuesta por: lechuga, pepino, tomate, olivas deshuesadas, remolacha. Alifiada con aceite, vinagre y sal.

Pan de aceite.
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MENU SEMANA IV

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

4+ Ensalada Mixta

+ Arroz con verduras,
mero y gambas.

4 Postre:
- Yogur

4+ Ensalada Mixta

+ Sopa de picadiilo
(pollo, fideos,
guisantes, carlota...)

4 Tortilla con judias
verdes y jamon york
+ Postre
- Fruta de temporada

4 Ensalada Mixta

4+ Guisado de ternera
con verduras.

4 Postre:
- Natillas

4+ Ensalada Mixta

4+ Puré de verduras
(acelgas, puerros).

4+ Merluza empanada
4+ Postre:
- Fruta de temporada

' 4 Ensalada mixta

" 4 Puré de calabacin.

- 4 Tortilla con atdn

| & Postre:

- Cuajada con mermelada

Ensalada compuesta por: lechuga, pepino, tomate, olivas deshuesadas, remolacha. Alifiada con aceite, vinagre y sal.

Pan de aceite.
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